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Remember
your pre-
workout
warm-up
and post-
workout
stretch!
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DECEMBER                   CHALLENGE
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Merry
Christmas!

Merry
Christmas!

The thumbnails on
this calendar are 

 linked to the
workout video.

Just click on the
pic to go to the

video!

https://enrichyourlifefitness.com/
https://youtu.be/uBW2S8HrL64
https://youtu.be/GgFojejfmj0
https://youtu.be/6-BkiaDigB4
https://youtu.be/OVLsUMqs3Bk
https://youtu.be/io0xrAJcxxc
https://youtu.be/90xdhkX39Qo
https://youtu.be/C_41v-S4b2s
https://youtu.be/zIQhrHo8LnU
https://youtu.be/FlfTctit4pY
https://youtu.be/_cNx5IbEUUE
https://youtu.be/QWGT4sxiwGU
https://youtu.be/e6PqN2X13tA
https://youtu.be/QJThrRNtuU8
https://youtu.be/GgFojejfmj0
https://youtu.be/145UVioMeUM
https://youtu.be/l4j8hN-xRgA
https://youtu.be/HLFrKdFmC_Y
https://youtu.be/MZXilt4WWQo
https://youtu.be/P1f1nrqp6N0
https://youtu.be/KZMpdZulxOM
https://youtu.be/6XTYxUCO_Hg
https://youtu.be/1z_AgXYS7ZU
https://youtu.be/bbssp_kH5jU
https://youtu.be/vjYb4yACRPM
https://youtu.be/90xdhkX39Qo
https://youtu.be/GgFojejfmj0
https://youtu.be/Q7HgJLVYaAw
https://youtu.be/WoGygS4JO_Y
https://youtu.be/fixTSTQJ04g
https://youtu.be/wUWqyj3VBes
https://youtu.be/sAVTQ5ZXet4
https://youtu.be/DjZTvKfNHr8
https://youtu.be/U1sUyrbpFYE
https://youtu.be/8bGjiO7K064
https://youtu.be/y2Rr85EBbU4
https://youtu.be/WFZJgwEeARY
https://youtu.be/WB1gMaVp2Zc
https://youtu.be/kEx8RllvkEI
https://youtu.be/vf56orKHyQk
https://youtu.be/izXL7kFyBSI
https://youtu.be/rzfHgKnLcec
https://youtu.be/1dyfLnvoDGo
https://youtu.be/uYA6jwRMb4g
https://youtu.be/JMO0J4_Oo74
https://youtu.be/0BGxWa5uEig
https://www.youtube.com/c/EnrichYourLifeFitness
https://www.pinterest.com/enrichyourlifefitness/
https://www.instagram.com/enrichyourlifefitness/

